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Quick Start Guide 01テントサウナご利⽤までの流れ。
予約∼利⽤⽅法

①【テントサウナレンタル付きプラン】をご予約
②キャンプ場にチェックイン
③お客様のテント設営
④準備が出来たらスタッフと一緒にサウナの設営
⑤スタッフのガイダンスと着火。
⑥テントサウナをお楽しみ下さい。
⑦撤収はスタッフが行います。

02"もっと気軽に"の為に
ご予約の前、ご利⽤の前に
必ずお読み下さい。

テントサウナの魅力を体験して欲しい。

なので、料金のハードルを下げて等を提供しています。
その為、ご利用のルールやマナーを守れない方の
ご予約は承っておりません。

キャンプ同様、テントサウナの人口が増えると、ほんの
一部の方のせいで”テントサウナ”の悪い評判が広まって
しまい可能性があります。
気軽に楽しめる反面、普段のキャンプよりも注意しなく
てはいけないことが格段に増えることも事実です。
安全面そして、マナーに気をつけてお楽しみ下さい。



03料金について
テントサウナ付きプランの料⾦と
料⾦に含まれる内容について

□テントサウナ本体(熱の逃げにくいインナー付き)
    (MOBIBA MB15A/サウナストーンあり)
□サウナ内ロングサウナベンチ(3～4人分)
　＋ショートチェア(1名分)
□初期着火用薪＋薪2束
　(3束目から追加1束500円/持込禁止)
□着火剤(2個)/チャッカマン/耐熱手袋
□ロウリュ用柄杓＋水を入れるバケツ
□外気浴用チェア(インフィニティーチェア)2脚
□一酸化炭素チェッカー

テントサウナ本体料金は今だけなんと下記コミコミで
5,000円(税込)＋宿泊代のみ!!しかも日中使い放題♪

日帰りの利用は出来ません。
ご利用人数1名～5名まで。追加の場合は交代制です。
宿泊者が6名を越える場合は「テントサウナ付きプラ
ン」のサイト＋もう一区画ご予約ください。

料金に含まれる内容

04お客様の準備
テントサウナを利⽤するにあたり、
お客様が⽤意した⽅が良いもの
□水着など、ぬれても良い服装
　(裸でのご利用は出来ません)
□ビーチサンダル
　(かかとの固定できるタイプがおすすめ)
□水分補給用の飲料水(アルコールは禁止)
□からだを拭くタオルやサウナポンチョなど。
□テントなど、着替えられる空間の確保



05ルールとマナー
天⿂パークランドにおける注意事項と
テントサウナのマナーとルール

1.天魚パークランドの川は、小雨でも降り続けると増水します。
スタッフやお客様ご自身で川に入ることが「危険」と判断した場
合は、速やかにサウナをおやめ下さい。
また、お子様だけで川に入ることは絶対におやめ下さい。

2.アブの発生時期(9月頃:要問い合わせ)はテントサウナをおすすめ
しません。サウナで汗が流れ川にも入る為、対策が困難になりま
す。外気浴中、スクリーンタープを使用するなど、お客様ご自身
が対策し、お客様が問題ないのであれば、ご予約を承ります。

3.テントサウナは公衆浴場営業許可を取得していません。レンタ
ル扱いとなりますので、基本的にお客様ご自身の責任で行って頂
きますが、こちらで提供するテントサウナや"お客様持ち込みのテ
ントサウナ"においても必ずスタッフが現場でガイダンスを実施い
たします。

4.音楽は自分たちが聞こえる範囲のみで可能です。大音量で音楽
を流すことはおやめ下さい。

5.日没後に川に入ることは禁止いたします。日没後テントサウナ
を利用したい場合は外気浴のみにしてください。遅くとも21時に
はおやめください。22時以降はキャンプ場全体で静かな時間を過
ごす時間帯です。

天魚パークランドキャンプ場においての
テントサウナ取り扱いについて

＜共通＞安全を第一優先とし、当日や事前に利用の中止、川への
入水を禁止とさせて頂く場合がございます。ご了承ください。



＜サウナ＞
・高血圧、心臓疾患、妊娠中、その他医師に禁止されている人は
サウナの利用出来ません。
・水分を必ず補給して、脱水症状や熱中症にならないよう注意し
よう
・サウナ内にライター、メガネやアクセサリーを持ち込むと高温
になるので外して入るように指示し、飲酒、禁煙とします。

テントサウナ利用上の注意とマナー
(長いですが、必ず目を通しておいてください)

＜天候による中止の判断>
・強風時（風速5ｍ以上)は使用を中止とします。
・天気が急に悪化した場合は使用を中止とします。

＜テント＆ストーブ設営＞
・周囲3m以内に燃えやすいものがないか確認してください。
・サウナと宿泊用テント、タープとは離すようにしてくだい。
・ロープは必要箇所すべてにペグ等でしっかりと固定し、緩みが
ないか定期的に確認をおねがいします。
・吸気口(サウナ下の通気口)がは必ず開けて使用。雪や岩などでふ
さがっていないか必ず確認しましょう。
・サウナストーンを積みすぎて落下する恐れがないか確認。
・ストーブから煙突がまっすぐ伸びているか、傾きがないか確
認。

＜ストーブ火入れ、換気＞
・薪以外のものを燃料として使用するのは禁止(販売の薪のみ)
・薪ストーブに火を入れた後は、必ず耐熱手袋を着用。
・一酸化炭素チェッカーは必ず設置しましょう。
・薪ストーブの燃焼が弱まり、煙が逆流したら速やかに換気が必
要です。ストーブ稼働時は約30分で熾火(おきび)になる可能性も
あります。
・定員（5名)以上入ると、出入りの際に火傷の危険性が増すので
禁止。



06サウナのオプションもっとリラックスするために
firesideのロウリュアロマ⽔

信州産100％天然素材による⾄福のリラクゼーション

・原料は信州木曽産の天然木
・添加物を一切使用していない100％天然素材
・薄めずにそのままサウナストーンに注げる
・ロウリュのしやすさを考慮した細長の瓶

ロウリュアロマ水(クロモジ)
500ml　2,500円

ロウリュアロマ水(ヒノキ)
500ml　1,600円

受付にて販売中です。


